Chers lecteurs,
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Bienvenue dans ce numéro spécial de
CancerCare, dans lequel nous rendons
compte de la derniere conférence de
I'European Oncology Nursing Society,
EONS17, qui s'est tenue lors du congres
2024 de I'European Society for Medical
Oncology (ESMO) a Barcelone, en Es-
pagne. Cet événement annuel a rassem-
blé du personnel infirmier et des cher-
cheurs en oncologie issus de toute
I'Europe afin de partager les dernieres
connaissances et les derniers développe-
ments dans notre domaine. Les études et
les études de cas présentées soulignent
le role essentiel du personnel infirmier
dans les soins et I'accompagnement des
patients en oncologie, depuis le traite-
ment jusqu’a la fin de la prise en charge.

Dans ['édition qui vous est proposée,
vous découvrirez les résultats de trois
chercheurs belges qui ont présenté leurs
études lors de I'EONS17. Nous aborde-
rons ainsi plus en détail laide aux
patients souffrant de problemes intesti-
naux apres une résection rectale. Réali-
sée par mon propre groupe de recherche,
cette étude montre comment les
consultations en soins infirmiers aident les patients atteints du syndrome de résec
tion antérieure basse (SRAB) a normaliser et a gérer efficacement leurs symptdmes.
La consultation en soins infirmiers offre a ces patients un soutien précieux, grace
auquel ils se sentent entendus et reconnus, ce qui améliore considérablement leur
qualité de vie.

Un autre sujet crucial est la stratification opportune du risque de cardiotoxicité chez
les patients atteints d’'un cancer du sein. Les recherches menées par le Pr Lise-Marie
Kinnaer soulignent Iimportance d'une évaluation systématique des risques au
début du traitement, en particulier pour les patients traités aux anthracyclines ou au
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trastuzumab. Enidentifiant rapidement le risque de cardiotoxicité,
le personnel infirmier peut accroitre la sécurité des patients et
soutenir les interventions vitales.

Nous nous pencherons également sur les défis liés a la douleur
chronique chez les survivants du cancer du sein, un sujet qui fait
l'objet de peu de recherches. Le Dr Yaél Slaghmuylder explique
dans son étude de doctorat comment les prestataires de
soins peuvent mieux soutenir les patients souffrant de douleurs
chroniques, grace a des campagnes de sensibilisation, une
approche holistique et une collaboration interdisciplinaire. Cette
approche permet d'éliminer la stigmatisation liée a la douleur et
de promouvoir des soins de suivi intégrés.

Egalement dans ce numéro : comment une approche de cadre
logique peut aider le personnel infirmier a encourager l'activité
physique chez les patients atteints d'un cancer du sein. Le projet
de recherche d'Eirini Throuvala montre comment cette méthode
structurée peut étre utilisée pour réduire la fatigue et améliorer la
qualité de vie des patients.

Enfin, nous partagerons I'histoire édifiante de Rosana, infirmiere
en chef du service d'Hématologie pour adultes. Son expérience
montre a quel point le leadership et le travail d'équipe sont
importants dans un environnement oncologique difficile.

Nous espérons que cette édition de CancerCare vous inspirera et
qu'elle vous offrira de nouvelles perspectives ainsi que des outils
pratiques vous permettant de mieux soutenir vos patients.

Bonne lecture !

Pr Eva Pape
Infirmiere en chef f.f. coordinatrice Radiothérapie oncologique
Chercheuse
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